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Derecho humano a la alimentación

“Es el derecho a tener acceso regular, permanente y sin 

restricciones a la alimentación, ya sea directamente o a través de 

la compra, a un nivel suficiente y adecuado, tanto en términos 

cualitativos como cuantitativos, que corresponda a las tradiciones 

culturales de la población a la que el consumidor pertenece, y 

que garantice una vida psíquica y física, individual y colectiva, 

satisfactoria, digna y libre de temor”

Tomado de: Naciones Unidas

https://www.ohchr.org/es/special-procedures/sr-food/about-right-food-and-human-rights#:~:text=El%20derecho%20humano%20a%20la%20alimentaci%C3%B3n&text=El%20Comit%C3%A9%20declar%C3%B3%20que%20%E2%80%9Cel,adecuada%20o%20a%20medios%20para%20obtenerla.


Antecedentes
Trayectoria en investigación e innovación



Acuerdos:
1. Reunir el talento humano y los recursos

necesarios de cada sector para impulsar el

aumento en la producción de alimentos

saludables (hidratos de carbono naturales y

proteínas de alto valor biológico), para que estén

disponibles y sean accesibles para todos los

colombianos.

2. Crear un Consejo con representantes del

Gobierno, de la Universidad y de la Empresa para

establecer un programa y una agenda que lleve a

corto y mediano plazo a la consecución del

objetivo de este acuerdo, a través de fomentar la

generación del conocimiento por la academia, la

apropiación del conocimiento por la gobernanza,

la empresa y la comunidad.



Lopez-Jaramillo P et al. Eur Heart J 2022; 43(30):2841-2851

Causas de muerte y de ECV en Sudamérica 



Obesidad Sarcopénica

Aumentada adiposidad y pérdida  fuerza muscular



Asociación entre consumo de nutrientes y mortalidad  y ECV

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107):2050-2062



Asociación entre energía de nutrientes y 
mortalidad  total y ECV

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107):2050-2062



Consumo de grasa saturada natural y ECV

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2018; 392:2288-2297

✓ Aminoácidos esenciales
✓ Grasas monoinsaturadas
✓ Vitaminas B1, B2, B6, B11, B12
✓ Zinc
✓ Magnesio
✓ Retinol
✓ Selenio
✓ Calcio
✓ Vitamina D

Recomendar ingestas bajas 
en poblaciones con 
desnutrición puede ser 
imprudente.



Asociación de ingesta lactea con  ECV y mortalidad

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2018; 392:2288-2297



Asociación de ingesta lactea con  ECV y mortalidad

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2018; 392:2288-2297



Asociación de la ingesta de huevos con ECV y mortalidad: PURE 

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P... Am J Clin Nutr 2020;111(4):795-803. .



Ingesta de frutas  y riesgo de mortalidad y ECV

Miller V…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107): 2037-2049



Ingesta de vegetales y riesgo de mortalidad y ECV

Miller V…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107): 2037-2049



Ingesta de vegetales y riesgo de mortalidad y ECV

Miller V…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107): 2037-2049



Ingesta de granos refinados, enteros,  arroz blanco y desenlaces clínicos 

Swaminathan S,….... Lopez-Jaramillo P. ….BMJ 2021;372:m4948 | doi: 10.1136/bmj.m4948



Asociación entre índice glicémico y desenlaces 

Jenkis DJA, … Lopez-Jaramillo P, …. N Eng J Med 2021; 384: 1312-1322

Poor-quality carbohydrate

foods include those that

contain a low amount of fiber, a 

higher percentage of refined

grains than whole grains, and a 

high glycemic index (a measure

of how much 50 g of

carbohydrate from a specific

food raises the blood glucose

level). 



Asociación entre índice glicémico y mortalidad por ECV

Jenkis DJA, … Lopez-Jaramillo P, …. N Eng J Med 2021; 384: 1312-1322



Asociación entre alimentos ultra-procesados y desenlaces 

Dehghan M, ….Lopez-Jaramillo P,…Am J Clin Nutr 2023; 117: 55-63



Asociación entre alimentos ultra-procesados ymortalidad

Dehghan M, ….Lopez-Jaramillo P,…Am J Clin Nutr 2023; 117: 55-63





Asociación del puntaje de dieta saludable  PURE con desenlaces

Menthe A………Lopez-Jaramillo P…Eur Heart J 2023



Asociación del puntaje de dieta saludable  PURE con desenlaces

Menthe A………Lopez-Jaramillo P…Eur Heart J 2023



Asociación de puntaje de dieta saludable con eventos en PURE, 

Menthe A………Lopez-Jaramillo P…Eur Heart J 2023



Asociación con eventos en diferentes estudios 

Menthe A………Lopez-Jaramillo P…Eur Heart J 2023



Menthe A………Lopez-Jaramillo P…Eur Heart J 2023











Contexto
“Colombia, potencia mundial de la vida”



Identificación de necesidades

• Suelos para la vida

• Uso adecuado con vocación productiva

• Democratización del recurso de tierras

• Vías regionales (secundarias y terciarias) como soporte del 
sistema agroalimentario

• Desarrollo de proyectos productivos con asistencia técnica de la 
nación y la garantía del derecho a la alimentación

Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia, 
potencia mundial de la vida”
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Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia, 
potencia mundial de la vida”



Catalizadores del PND 2022-2026

• Disponibilidad a los alimentos
• Transformación del sector agropecuario para producir más y 

mejores alimentos
• Acceso físico a los alimentos

• Cadenas de suministro eficientes, digitales y tecnificadas para 
potenciar el campo colombiano 

• Transporte eficiente a lo largo de la cadena logística 
agropecuaria

• Hacia menos intermediación y mayor rentabilidad en la 
comercialización de la producción agropecuaria

Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia, 
potencia mundial de la vida”



Catalizadores del PND 2022-2026

• Adecuación de alimentos

• Alimentos sanos y seguros para alimentar a Colombia

• Prácticas de alimentación saludable y adecuadas al curso 

de vida, poblaciones y territorios 

• Gobernanza multinivel para las políticas públicas 

asociadas al Derecho Humano a la Alimentación Adecuada

Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia, 
potencia mundial de la vida”



Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia, 
potencia mundial de la vida”



Indicadores del PND 2022-2026

Tomado de: Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026 “Colombia, potencia mundial de la vida”



Propuesta
Alianza intersectorial



Qué identificamos

Efectos

Causas

Problema central



Para orientar el proceso

Resultados

Objetivos
específicos

Objetivo general



Con quiénes lo haremos –Campesinado 

• El campesinado constituye un grupo poblacional con una identidad
cultural diferenciada, puede definirse como sujeto intercultural, que
se identifica como tal, involucrado vitalmente en el trabajo directo
con la tierra y la naturaleza.

• El sujeto campesino es una categoría social que participa en la
permanente construcción de redes y relaciones con la comunidad y se
expresa mediante el desarrollo de ecosistemas en territorios más
pequeños como veredas y corregimientos.

• Alrededor del 29,1% de las personas de 15 años y más se identifican
como campesinos.

• Se encuentran en el 35,4% de los hogares.



Con quiénes lo haremos –Otros actores

• Academia: Transferir conocimiento y consolidar capacidades en
ciencia, tecnología e innovación.

• Estado: Contribuir con el desarrollo agrícola de los territorios.

• Empresa: Consolidar capacidades en ciencia, tecnología e innovación,
y mejorar condiciones de producción y sostenibilidad de cultivos.

• Sociedad: Establecer mecanismos para la operación del proyecto.

• Medio ambiente: Proteger ecosistemas.



Cómo lo haremos

• Diagnóstico y análisis de la cadena de valor y suministros.

• Diseño y evaluación de programa de bioeconomía circular.

• Evaluación en laboratorio y/o viveros de microorganismos eficientes
en especies frutas, hortícolas y leguminosas.

• Evaluación en campo de modelos de silvopastoreo para la producción
de lácteos y carnes no procesadas.



Cómo lo haremos

• Diseño, construcción y dotación de centros de acopio.

• Reconocimiento de prácticas de alimentación locales.

• Formación en gastronomía saludable.

• Establecimiento y desarrollo de parcelas demostrativas y
productivas.

• Medición antes, durante y después desde el componente nutricional.
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