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¢Por qué insistimos en
“comprender” la salud mental?



Modelo BIO-PSICO-SOCIAL

La salud es un ESTADO que depende de multiples FACTORES.

- Biologico (ej: genética, virus, bacterias, lesiones)
« Psicologico (ej: conductas, creencias, habitos)
« Social (ej: empleo, comunidad, familia)




¢Por qué investigar sobre s alz T

mental durante el COVID-;.




- Salud mental y COVID-19

Incremento en problemas de salud mental
derivados de la pandemia.

Martinez et al., 2020;
Singh et al., 2020;

Tanoue et al., 2020;

Bell et al., 2023;

Dyer et al., 2023;

Lee et al., 2023;
Guillen-Burgos et al., 2023
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Uso de las TIC

SALUD MENTAL PARA TODOS

Desarrollo, transferencia de tecnologia y
conocimiento para la innovacion que atienda
las repercusiones en salud mental derivadas de
la emergencia economica social y ecologica
causada por el COVID-19 en el departamento
de Santander.



Convocatoria

Convocatoria del fondo CTel del SGR para el
fortalecimiento de capacidades de investigacion y
desarrollo regionales e iniciativas de desarrollo y
transferencia de tecnologia y conocimiento para a EijOe"fgggie"tO Minciencias

la innovacion, orientadas a atender problematicas
(e
\.\\//'

derivadas del COVID-19
Sistema General de Regalias

Financiaciéon: S 3.095.271.428
SGR: $2.999.449.736
UCC: $95.821.692




-

1. Aumentar las estrategias de comunicaciony su alcance,
basadas en las TIC para la promocion de |la Salud Mental.
(Estrategia de Comunicacion)

~

/

\

/

2. Incrementar la articulacion intersectorial y las capacidades
organizacionales para la atencion primaria.
(Formacion de Talento Humano)

~

/

~

3. Adicionar capacidades de telesalud para la atencion
primaria de los actores del Departamento de Santander.
(Ecosistema digital basado en TIC)

~
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Poblacion alcanzada

1. Estrategia de comunicaciones:
3.894.944 de personas que interactuaron con los contenidos de difusion.

2. Formacion de talento humano:
1.621 vistas a los talleres asincronicos y sincronicos.
7.013 impresiones visitas en YouTube (876.600 impresiones y 1.100 horas de reproduccion).
352 personas inscritas en los cursos.
7.685 Usuarios registrados en la pagina con acceso al material didactico.
1.466 Licencias de MindValley para cursos de crecimiento personal.

3. Ecosistema digital con apoyo en TIC
214 instituciones y organizaciones formalmente vinculadas y con acceso al ecosistema digital.
6.212 personas evaluadas por medio del simulador de estrategias de afrontamiento.



3 cartillas para la autogestion de la salud mental

RECOMENDACIONES

PARA EL CUIDADO DE TU
SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

POST COVID-19

GESTIONA EL BIENESTAR
DE TUS ESTUDIANTES

RECOMENDACIONES PARA EL
CUIDADO DE LA SALUD MENTAL
DE NINOS(AS) Y ADOLESCENTES.

PLANEADOR

PARA AUTOGESTIONAR
TU SALUD MENTAL

Aqui podras registrar y monitorear tu estado de dnimo y
los comportamientos saludables que favorecen tu salud
mental para gestionar tu propio bienestar.




20 cuentos para la promocion de la salud mental en nifos
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3 cursos virtuales de 40 horas sobre atencion primaria en salud mental

g&* INSCRIBETE GRATIS fﬁx_ INSCRIBETE GRATIS ,“\ INSCRIBETE GRATIS
CURSO VIRTUAL ESPECIALIZADO CURSO VIRTUAL ESPECIALIZADO CURSO VIRTUAL ESPECIALIZADO
PREVENCION Y ATENCION PRIMARIA EN SALUD MENTAL PREVENCION Y ATENCION PRIMARIA EN SALUD MENTAL PREVENCION Y ATENCIGN PRIMARIA EN SALUD MENTAL

PERSUNAL
~— [ WEDICO™




6 talleres asincronicos sobre autogestion de la salud mental

Salud Mental Para Todos
132 subscribers

HOME VIDEOS PLAYLISTS CHANNELS ABOUT TRENDING @ STATS @

Talleres de@utogestio

Cursos Virtuales | Salud Mental | saludmentalparatodos.co

Cursos Virtuales | Salud Mental | saludm
Bienvenid@ a nuestra seccién con contenido digital desarrollado para tu 56 views + 2 months ago

bienestar, para que accedas a el de manera gratuita.
Somos www.saludmentalparatodos.co

#saludmental #saludmentalparatodos
Nuestros talleres incluyen temas como:

‘:f = « Habilidades para solucionar problemas

Buibanis . 1

. i6n positiva: estrategias de afr

« Autonomia positiva

« Busqueda de apoyo social Conferencias "En Vivo" P PLAY ALL

« Espiritualidad para la salud mental

CONFERENCIA |16 Vv be CONFERENCIA |3 V10 (o) CONFERENCIA (11 V1V (e
- - G e 4 !
\ ]
7
T ST j()] e
| /]
Q Talleres de Autogestion | Evitacion emocional ... ° Talleres de Autogestion | Habilidades para sol... e i o A m ey |
N - - I - T N -
® Curso 3: Personal Médico | Curso 3: Personal Médico | Curso 3: Personal Médico | Curso 3: Personal Médico | Curso 3: Personal Médic
Psicofarmacologia: nuevas... Como hacer un di | medico - paci iva de la salud ment... Psicofarmacologia: nuev
A Salud Mental Para Todos Salud Mental Para Todos Salud Mental Para Todos Salud Mental Para Todos Salud Mental Para Todos
EV » DN HABILID; ) PARA LA Scheduled for 8/11/22, 4:00 PM - Scheduled for 8/11/22,2:00 PM + Scheduled for 8/9/22, 4:00 PM Scheduled for 8/9/22, 2:00 PM 36 views * Streamed 4 days ¢
e e s A NOTIFY ME NOTIFY ME NOTIFY ME NOTIFY ME

Talleres Autogestion "En Vivo" P PLAY ALL

y cogniti Habilidades para solucionar problemas




1 Ecosistema digital (pagina web, redes sociales, YouTube)

facebook

Home Reviews

SALUD
MENTAL

PARATODOS

Autoges

Health & welln

Photos Vid§

iPensamos enlo
‘Solud Mental de-
Santander,

conacer mast

Lanzamiento

Autodiagn...

Q

autogestionatubienestar [ Follow |

83 posts 179 followers 71 following

Autogestionatubienestar

Health/beauty

ipre inscribete en nuestro evento virtual que se realiz
eepurl.com/hUV9dv

Asesorias

Cursosy

HOME VIDEOS

Conferencias "En Vivo"

coRsERINGA i1 0 1)

Curso 3: Personal Médico |

Psicofarmacologia: nuevas...

Salud Mental Para Todos

Salud Mental Para Todos

132 subscribers

PLAYLISTS CHANNELS ABOUT

TRENDING @  STATS @

Cursos Virtuales | Salud Mental | saludmentalparatodos.co
56 views + 2 months ago

Somos www.saludmentalparatodos.co
#saludmental #saludmentalparatodos

; BIENVENIDOS
1 Es el momento de

Autogestionar tu
Bienestar.

La prevencion y atencién primaria en salud mental

™ Realizar "Autodiagnéstico"

Orientacion en prevencion

y promocién de la Salud
Mental
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. 1
* Problemas en la vida laboral. :

e Menor satisfaccion con actividades f
e Z
de recreacion. J

 Dificultades en la vida familiar.
e Dificultades econdmicas.




Por otro lado...

Las personas cuentan con varias
estrategias de afrontamiento.

Las mas usadas suelen ir orientadas a
resolucion efectiva de problemas.
Una buena parte de la poblacion
busca redes de apoyo.
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La importancia de las estrategias
de afrontamiento
(factor protector)



Clusters de estrategias de afrontamiento

Realizamos un analisis de Clusters para identificar si existian
“perfiles” de estrategias de afrontamiento.

Encontramos 5 grupos:
Rational.

Cautious.
Self-centered.
Assertive.
Religious-faithful.

T S SRl ol S
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Estrategias de afrontamiento

 Los hombres buscan mas ayuda profesional.

e Las mujeres recurren mas a la religion.

e Las personas de nivel econdmico “bajo” recurren mas a la religion.

e |Lossolteros usan mas estrategias de autosuficiencia que los casados.

 Las personas mas jovenes (18-26 anos) usan mas la expresion de la
ira que las de mayor edad.

* Las personas mayores buscan mas el apoyo social.



Una mirada hacia el fu
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~ Queremos construir Alianzas C cooceatia | (G

12-24 meses

03 Articulacion con pyp Expertos en rutas de atencion
V | Consultorios psicolégicos UCC

Mercadeo y ventas
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