
Proyecto SALUD MENTAL PARA TODOS

Mg. Diego Andrés Vásquez Caballero



¿Por qué insistimos en 
“comprender” la salud mental?



Modelo BIO-PSICO-SOCIAL

La salud es un ESTADO que depende de múltiples FACTORES.

• Biológico (ej: genética, virus, bacterias, lesiones)

• Psicológico (ej: conductas, creencias, hábitos)

• Social (ej: empleo, comunidad, familia)



¿Por qué investigar sobre salud 
mental durante el COVID-19?



Salud mental y COVID-19

Incremento en problemas de salud mental 
derivados de la pandemia.

Martínez et al., 2020; 
Singh et al., 2020; 
Tanoue et al., 2020; 
Bell et al., 2023; 
Dyer et al., 2023; 
Lee et al., 2023; 
Guillen-Burgos et al., 2023



Uso de las TIC



SUBTÍTULO
Texto descriptivo

Uso de las TIC

SALUD MENTAL PARA TODOS

Desarrollo, transferencia de tecnología y 
conocimiento para la innovación que atienda 
las repercusiones en salud mental derivadas de 
la emergencia económica social y ecológica 
causada por el COVID-19 en el departamento 
de Santander.



Convocatoria
Convocatoria del fondo CTeI del SGR para el 
fortalecimiento de capacidades de investigación y 
desarrollo regionales e iniciativas de desarrollo y 
transferencia de tecnología y conocimiento para 
la innovación, orientadas a atender problemáticas 
derivadas del COVID-19

Financiación:  $ 3.095.271.428
SGR:  $ 2.999.449.736 

UCC:  $95.821.692 



1. Aumentar las estrategias de comunicación y su alcance, 
basadas en las TIC para la promoción de la Salud Mental.

(Estrategia de Comunicación)

2. Incrementar la articulación intersectorial y las capacidades 
organizacionales para la atención primaria.

(Formación de Talento Humano)

3. Adicionar capacidades de telesalud para la atención 
primaria de los actores del Departamento de Santander.

(Ecosistema digital basado en TIC)









Resultados



Población alcanzada

1. Estrategia de comunicaciones:
• 3.894.944 de personas que interactuaron con los contenidos de difusión.

2. Formación de talento humano:
• 1.621 vistas a los talleres asincrónicos y sincrónicos.
• 7.013 impresiones visitas en YouTube (876.600 impresiones y 1.100 horas de reproducción).
• 352 personas inscritas en los cursos.
• 7.685 Usuarios registrados en la página con acceso al material didáctico.
• 1.466 Licencias de MindValley para cursos de crecimiento personal.

3. Ecosistema digital con apoyo en TIC
• 214 instituciones y organizaciones formalmente vinculadas y con acceso al ecosistema digital.
• 6.212 personas evaluadas por medio del simulador de estrategias de afrontamiento.



3 cartillas para la autogestión de la salud mental



20 cuentos para la promoción de la salud mental en niños



3 cursos virtuales de 40 horas sobre atención primaria en salud mental



6 talleres asincrónicos sobre autogestión de la salud mental



1 Ecosistema digital (página web, redes sociales, YouTube) 



Resultados de investigación



Problemas derivados del COVID-19

• Problemas en la vida laboral.
• Menor satisfacción con actividades 

de recreación.
• Dificultades en la vida familiar.
• Dificultades económicas.



Problemas derivados del COVID-19

Por otro lado…
• Las personas cuentan con varias 

estrategias de afrontamiento.
• Las más usadas suelen ir orientadas a 

resolución efectiva de problemas.
• Una buena parte de la población 

busca redes de apoyo.



La importancia de las estrategias 
de afrontamiento 
(factor protector)



SUBTÍTULO
Texto descriptivo

Clusters de estrategias de afrontamiento

Realizamos un análisis de Clusters para identificar si existían 
“perfiles” de estrategias de afrontamiento.

Encontramos 5 grupos:
1. Rational.
2. Cautious.
3. Self-centered.
4. Assertive.
5. Religious-faithful.



Grupo 1. Rational Grupo 2. Cautious Grupo 3. Self-Centered

Grupo 4. Assertive Grupo 5. Religious-Faithful



SUBTÍTULO
Texto descriptivo

Estrategias de afrontamiento

• Los hombres buscan más ayuda profesional.
• Las mujeres recurren más a la religión.
• Las personas de nivel económico “bajo” recurren más a la religión.
• Los solteros usan más estrategias de autosuficiencia que los casados.
• Las personas más jóvenes (18-26 años) usan más la expresión de la 

ira que las de mayor edad.
• Las personas mayores buscan más el apoyo social.



Una mirada hacia el futuro



Queremos construir Alianzas

01

02

03

Continuidad del 
ecosistema digital

1-2 meses
Servicio de Hosting y Dominio web

Desarrollo de simulador 
con IA

12-24 meses
Expertos en psicopatología
Expertos en Desarrollo de software

Articulación con PyP

12-24 meses
Expertos en rutas de atención
Consultorios psicológicos UCC
Mercadeo y ventas
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